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lhre Volkshochschule

Geschaftsstellen

PoRneck
Wohlfarthstralle 3 - 5
07381 PoRneck

Q 03663 488-144
03663 488-147
< info@vhs-sok.de

T TR A5

#® Mo, Mi., Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr

Die.: 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 17:00 Uhr
Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 15:00 Uhr

Ansprechpartner*innen

André HauRner
Kommiss. Leiter der VHS

Online-Kurse | Integration | Firmenkurse

@ 03663 488-146
D4 haussner@vhs-sok.de

Annett Baghdadi

Integration

@ 03663 488-143

D4 baghdadi@vhs-sok.de

Christiane Pechtl
Sprachen | Beruf | Grundbildung
@ 03663 488-142

< pechti@vhs-sok.de

Sylvia Seidel

Mitarbeiterin Verwaltung

@ 03663 488-144

< seidel@vhs-sok.de

EAE

680

O

Schleiz | AWZ
Léhmaer Weg 2
07907 Schleiz

03663 4248282
03663 488-147
M info@vhs-sok.de

#® Mo., Mi., Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr

Die.: 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 17:00 Uhr

Uta Laitsch @
Kultur | Gesundheit

03663 488-149
< laitsch@vhs-sok.de

Integration

Jesus Eduardo Romero Olivera g

03663 488-148
>< romero@vhs-sok.de

Cornelia Lischker @
Gesellschaft

03663 488-150

< lischker@vhs-sok.de

Jaqulin Geffke
Mitarbeiterin Verwaltung

03663 4248282
M geffke@vhs-sok.de

7
Qualitatstestiert nach iwis



Informationen zur Anmeldung

Anmeldung zu Kursen

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich, per
E-Mail, Gber die VHS-Website oder personlich in
den Geschéaftsstellen erfolgen. Die Anmeldung
entspricht zunachst einer Platzreservierung, der
Vertragsabschluss erfolgt erst durch Ausfillen des
Anmeldeformulars vor Kursbeginn oder der Besta-
tigung der Anmeldung Uber die Website.

Sollte ein Kurs zum Zeitpunkt lhrer Anmeldung be-
reits voll belegt sein, erfolgt die Aufnahme in eine
Warteliste.

Bei Absage anderer Teilnehmer*innen besteht die
Maglichkeit nachzurlicken. Bei sehr groRer Nach-
frage werden ggf. weitere Kurstermine angeboten.

Anmeldeschluss ist 7 Tage vor Kursbeginn. Mel-
den Sie sich bitte frihzeitig flir den Kurs oder die
Kurse lhrer Wahl an.

Buchungsstatus bei Online-Anmeldung

Der Buchungsstatus der Kurse wird in regelmafi-
gen Intervallen aktualisiert, jedoch nur in der Zeit
von 07:00 - 19:00 Uhr. Alle Online-Anmeldungen
werden erst von einer Mitarbeiter*in der VHS Uber-
pruft und dann in die Kursdatenbank eingepflegt.
Dadurch kann es vorkommen, dass sich bereits
andere, noch nicht erfasste Teilnehmer*innen, zu
einem Kurs angemeldet haben.

Wie bezahle ich meinen Kurs?

Nach Ausfullen des Anmeldeformulars erhalten
Sie postalisch eine Rechnung uber das Kursent-
gelt. Barzahlung ist nur in Ausnahmefallen, oder
bei Einzelveranstaltungen mdglich. ErmaRigun-
gen mussen bei der Anmeldung geltend gemacht
werden.

Verwaltungskostenpauschale?
Was ist das?

Bei allen Kursen erhebt die Volkshochschule eine
Verwaltungkostenpauschale in Hohe von einem
Euro je Unterrichtseinheit a 45 Minuten, jedoch
maximal 10,00 € je Kurs.

Durch die Pauschale werden Aufwendungen fir
die Kursorganisation im Verwaltungsbereich fi-
nanziert.

Anmeldung und Informationen:

PoRneck:
Schleiz:

Teilnahmebedingungen auf Grund der
Corona-Pandemie

Bitte beachten Sie, dass Stand heute (20.01.2022)
alle Kurse und Veranstaltungen

Ihrer Volkshochschule der 2G-Regel unterliegen.
Im Fachbereich Gesundheit gilt darGber hinaus
die 2G-Plus-Regelung.

Eine Teilnahme ist daher nur méglich, wenn Sie
einen der folgenden Nachweise vorlegen kénnen:

- Nachweis Uber vollstandigen Impfschutz
(nicht alter als 9 Monate)
- Genesenenbescheid (nicht alter als 3 Monate)

In Gesundheitskursen bendtigen Sie zudem eine
Auffrischungsimpfung oder einen negativen Anti-
gen-Schnelltest (max. 24 Stunden alt) oder PCR-
Test (max. 48 Stunden alt).

Die entsprechenden Nachweise sowie deren Gul-
tigkeitsdauer werden zu Beginn des Kurses doku-
mentiert und nach Kursende vernichtet.

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass eine Kurs-
teilnahme ohne Nachweis nicht mdglich ist.

Bitte beachten Sie auch, dass der entsprechende
Nachweis Uber die gesamte Kursdauer Gultigkeit
haben muss.

Gern stehen wir Ihnen fir Fragen zu den Nach-
weisen oder allgemeinen Rahmenbedingungen
an lhrer VHS im Zuge der Corona-Pandemie unter
03663 488-146 zur Verfigung.

Auf Grund der Tatsache, dass sich Regelungen
in Zusammenhang mit der Corona-Pandemie teil-
weise auch kurzfristig andern kénnen,
aktualisieren wir die entsprechenden Teilnahme-
voraussetzungen regelmalig auf der Website der
VHS unter:

www.vhs-sok.de/news-artikel/informationen-zu-corona

Bitte nutzen Sie daher unsere Website, um sich
Uber die aktuellen Bedingungen zu informieren
oder kontaktieren Sie uns telefonisch oder per
E-Mail.

03663 488-144
03663 4248282

info@vhs-sok.de
www.vhs-sok.de
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Highlight-Kurse

® vhs.wissen.live: ,,Die Himmelsscheibe von
Nebra - Fiirsten, Goldwaffen und Armeen*

Die Himmelsscheibe von Nebra zahlt als alteste be-
kannte konkrete Himmelsdarstellung der Welt zu den
wichtigsten archologischen Funden des letzten Jahr-
hunderts. Vor etwa 3600 Jahren am Mittelberg bei Ne-
bra im stdlichen Sachsen-Anhalt vergraben, erlebte sie
zuvor mehrere Veranderungen ihres Bildprogramms
und ihrer Bedeutung. lhre Erforschung ermdglicht uns
viele Erkenntnisse Uber die religiésen Vorstellungen,
aber auch die politische Organisation in der frilhen
Bronzezeit.

Nicht zuletzt verweist sie auf die intensive Vernetzung
der frihbronzezeitlichen Eliten in Europa und bis in den
Vorderen Orient.

Harald Meller, provinzialrdmischer Archaologe, Prahi-
storiker und Landesarchdologe von Sachsen-Anhalt,
ist Direktor des Landesamts fur Denkmalpflege und Ar-
chaologie Sachsen-Anhalt/Landesmuseum fiir Vorge-
schichte. Unter seiner Fihrung wurde das Landesmu-
seum in Halle zu einem der wichtigsten Ausstellungs-
hauser flr Prahistorische Archaologie in Europa.

22F0-10102

Fr., 25.02.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS, virtueller Kursraum
kostenfrei

Harald Meller

Kursnr.:
Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

® E-Mobilitdt - Vom Wunsch zur Wirklichkeit

In Kooperation mit der Thiringer Energieagentur
ThEGA®.

Die Welt verandert sich, sie verandert sich schnell. Ne-
ben der Energiewende, die bereits im vollen Gange ist,
muss der Verkehrssektor ebenfalls seinen Beitrag lei-
sten. Es gilt Alternativen zu finden und die Mobilitats-
wende mitzugestalten. Wir informieren Sie dariber,
was es mit der Mobilitadtswende auf sich hat und warum
dieser Beitrag so wichtig ist. Nicht nur Gber technische
Unterschiede der E-Fahrzeuge und Ladestationen wer-
den wir berichten, sondern auch auf aktuelle Forder-
programmen hinweisen und Hilfestellung fiir die ersten
Schritte geben. In einer anschliefenden Fragerunde
sind wir auf lhre Fragen gespannt.

Kursnr.: 22F1-10405
Termin: Do., 28.04.2022, 16:00 - 19:00 Uhr
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.17
Kosten: kostenfrei
Leitung: Rico Hofmann
i PoRneck:

[E[E
%% Anmeldung und Informationen:

Schleiz:

o Letzte Hilfe Kurs

Wie auch bei der Ersten Hilfe, soll die Letzte Hilfe
Wissen zur humanen Hilfe und Mitmenschlichkeit in
schwierigen Situationen vermitteln.

Im Kurs wird daher die Normalitét des Sterbens als ein
wesentlicher Teil des Lebens ins Zentrum der
Betrachtung gertickt. Die Teilnehmenden erfahren
Wissenswertes Uber mogliche Leiden beim Sterbepro-
zess und erhalten Anregungen, wie man diese lindern
kann. Ebenso wird darauf eingegangen, wie man mit
den schweren, aber auch den leichteren Stunden in
diesem Prozess umgeht. Gemeinsam werden wir Gber-
legen: Wie kdnnen wir Abschied nehmen? Welche Mdg-
lichkeiten und Grenzen gibt es hierbei fir mich?
Ergénzend dazu werden zudem wichtige praktische
Fragen um Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
kurz angesprochen und erértert.

22F1-10605

Do., 31.03.2022, 17:45 - 20:45 Uhr

PéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.17

20,00 €

Thomas Lange / Bianka Heintz / Sandra Kiihn

Kursnr.:
Termin:
Ort:
Kosten:
Leitung:

22F4-10601

Do., 05.05.2022, 17:00 - 20:00 Uhr

Schleiz, AWZ, Lohmaer Weg 2, Raum 126
20,00 €

Thomas Lange / Bianka Heintz / Sandra Kiihn

Kursnr.:
Termin:
Ort:
Kosten:
Leitung:

EDV-Grundlagen - Erste Klicks und Schritte
am PC oder Laptop - Kleingruppe

Ziel dieses Kurses ist es, Sie mit dem PC oder Laptop
und dem Betriebssystem Windows vertraut zu machen.
An praktischen Beispielen tUben Sie den Umgang mit
Dateien und Ordnern und deren Ubersichtliche Organi-
sation. Sie lernen grundlegende Werkzeuge des Text-
verarbeitungsprogramms Word kennen und koénnen
einfache Texte und Briefe erstellen, bearbeiten, spei-
chern und drucken. Sie unternehmen erste Schritte in
das Internet. Fur diesen Kurs besteht eine Durchfih-
rungsgarantie bei 5 angemeldeten Teilnehmern.

Im Kurs kann - wenn gewinscht - das eigene Laptop
benutzt werden.

Kursnr.: 22F8-50102
Termin: Di., ab 17.05.2022, 16:30 - 18:45 Uhr, 9 Tage
Ort: Hirschberg, Regelschule, Pestalozzistr. 1
Kosten: 139,60 €
Leitung: Marcel Franz

03663 488-144 info@vhs-sok.de

03663 4248282 www.vhs-sok.de



Fir die Teilnahme an den Online-Ange-
boten Ihrer Volkshochschule missen Sie

Online-Kurse
Uber eine Internetverbindung

(idealerweise via LAN) sowie ein inter-

netfahiges Endgerat (PC/Laptop/Tablet) verflgen.
Bei Veranstaltungen Uber die vhs.cloud bendtigen
Sie zudem Mikrofon und Kamera.

Gern stehen wir lhnen in technischen Fragen
unter 03663 488-146 beratend zur Seite.

Workshop: Gewaltfreie Kommunikation

Haben Sie Konflikte mit dem Partner, den Kindern, den
Kolleg*innen oder Anderen? - Sprechen hilft!

22F0-11101

Di., 15.03.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: 14,50 €

Leitung: Anja Palitza

Kursnr.:
Termin:

® Malen mit SpaR fiir Jedermann - vhs.cloud

22F0-20701

Fr., 04.03.2022, 17:00 - 19:15 Uhr
Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: 12,00 €

Leitung: Ekaterina Peitz

Kursnr.:
Termin:

® Online-Kurs vhs.cloud: Englisch fiir
Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

22F0-40601

Do., ab 03.03.2022, 18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende

Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: 104,80 €

Leitung: José-Maria de la Iglesia-Arévalo

Kursnr:
Termin:

® Online-Kurs vhs.cloud: Spanisch fiir
Anfanger*innen A1, 1.Semester

22F0-42201

Di., ab 01.03.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Abende

Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: 72,60 €

Leitung: Maja Murin-Kaczorowska

Kursnr:
Termin:

Anmeldung und Informationen:

PoRneck:
Schleiz:

[a]

Im Vorfeld der Online-Kurse, welche Uber die
vhs.cloud durchgeflhrt werden, bieten wir lhnen
zudem einen Techniktest an um sicherzustellen,
dass Sie bestmdglich am Kurs lhrer Wahl
teilnehmen kénnen.

Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen sowie
weitere Online-Kurse finden Sie unter
www.vhs-sok.de/programm/online-kurse

® Online-Kurs vhs.cloud: Spanisch fiir
Anfanger*innen A1, 4. Semester

22F0-42202

Di., ab 01.02.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
10 Abende

VHS, virtueller Kursraum

72,60 €

Maja Murin-Kaczorowska

Kursnr:
Termin:

Ort:
Kosten:
Leitung:

® Online-Kurs vhs.cloud: Spanisch fir
Anfanger*innen A1, 1.Semester

22F0-42203

Mo., ab 25.04.2022, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Abende

Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: 85,12 €

Leitung: Gabriela Miranda

Kursnr:
Termin:

vhs.wissen.live

vhs.wissen live: ,,Die Himmelsscheibe von
Nebra - Fiirsten, Goldwaffen und Armeen*

22F0-10102

Fr., 25.02.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS, virtueller Kursraum
kostenfrei

Harald Meller

Kursnr.:
Termin:
Ort:
Kosten:
Leitung:

vhs.wissen live: Zwischen Globalismus und
Demokratie: die EU, Europa und die
Nationalstaaten

Kursnr.: 22F0-10104

Termin: Do., 07.04.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: kostenfrei

Leitung: Peter Gauweiler / Wolfgang Streek
03663 488-144 info@vhs-sok.de

[=15 =]
03663 4248282 www.vhs-sok.de El%



Online-Kurse | Gesellschaft

® vhs.wissen live: ,Willkommen im
Anthropozan: Welche Technik pragt das
Menschenzeitalter?

Kursnr.: 22F0-10105

Termin: Di., 26.04.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: kostenfrei

Leitung: Helmuth Trischler

® vhs.wissen live: Welche Grenzen brauchen
wir? Ethik und Politik der Migration

Kursnr.: 22F0-10205

Termin: Do., 23.06.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: kostenfrei

Leitung: Gerald Knaus / Matthias Hoesch

¢ vhs.wissen live: ,Energiewende - Schaffen
wir das?“

Kursnr.: 22F0-10401

Termin: Di., 25.01.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, virtueller Kursraum

Kosten: kostenfrei

Leitung: Silvia Liebrich / Markus Bauchmiller

Gesellschaft

® Siitterlin Anfangerkurs (Siitterlin und alte
deutsche Schrift lesen lernen)

Kursnr.: 22F1-10101
Termin: Mo., ab 28.02.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,

7 Abende
Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.10
Kosten: 45,00 €

Leitung: Karl Ernst

Kursnr.: 22F4-10101
Termin: Do., ab 03.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,

7 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 126
Kosten: 58,30 €

Leitung: Karl Ernst

o Siitterlin Aufbaukurs/weiterfiihrender Kurs
(Siitterlin und alte deutsche Schrift lesen
lernen)

Kursnr.: 22F1-10102

Termin: Mo., ab 16.05.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
5 Abende

Ort: PdéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.11

Kosten: 35,00 €

Leitung: Karl Ernst

Kursnr.: 22F4-10102
Termin: Do., ab 19.05.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
5 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, L6hmaer Weg 2, Raum 126
Kosten: 44,50 €
Leitung: Karl Ernst

Kursnr.: 22F1-10103

Termin: Di., ab 17.05.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
5 Abende

Ort: PdéRneck, VHS, 2. Etage, Raum 06

Kosten: 35,00 €

Leitung: Karl Ernst

Kursnr.: 22F4-10103
Termin: Di., ab 01.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
5 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Lé6hmaer Weg 2, Raum 126
Kosten: 44,50 €
Leitung: Karl Ernst

® Erben und Vererben

Kursnr.: 22F1-10301

Termin: Mi., 27.04.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: PéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.10
Kosten: 5,00 €

Leitung: Sabrina Roy

® Sorgerecht und Umgang

Kursnr.: 22F1-10302

Termin: Mi., 11.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.10
Kosten: 5,00 €

Leitung: Sabrina Roy

Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen finden Sie unter:
www.vhs-sok.de/programm/politik-gesellschaft-umwelt

Anmeldung und Informationen:

(=15

PoRneck:
Schleiz:

03663 488-144
03663 4248282

info@vhs-sok.de
www.vhs-sok.de



Gesellschaft

® Finanzen fiir Frauen, Teil 1 In Kooperation mit dem Landschaftspflegeverband

Thiiringer Schiefergebirge/ Obere Saale e.V.
Themen: Eigene Immobilie - Baufinanzierung,

Steueroptimierung, Investmaglichkeiten ® Entstehung eines Obstbaumes
Kursnr.: 22F1-10303 Kursnr.: 22F1-10401

Termin: Mi., 06.04.2022, 18:00 - 20:00 Uhr Termin: Sa., 26.03.2022, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: P6Bneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.11 Ort: Bodelwitz, Treffpunkt: Vorplatz
Kosten: 10,50 € Gasthof ,Zum Griinen Baum®
Leitung: Lisa Wutzler Kosten: 25,00 € (Barzahlung vor Ort)

Leitung: Ariane Viller

® Finanzen fiir Frauen, Teil 2

® Vorbereitung fiir die Mahsaison
Themen: Zukunftsplan fir Kinder, Altersvorsorge,

Absicherungskomponenten Kursnr.: 22F1-10402
Termin: Sa., 07.05.2022, 09:00 - 15:00 Uhr
Kursnr.: 22F1-10304 Ort: Ranis, Naturlehrgarten
Termin: Mi., 13.04.2022, 18:00 - 20:00 Uhr Kosten: 75,00 € (Barzahlung vor Ort)
Ort: Po6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.11 Leitung: Mario Knoll

Kosten: 10,50 €
Leitung: Lisa Wutzler

® Mahen fiir den Hausgebrauch

® Finanzen fiir Student*innen, Teil 1 Kursnr.: 22F1-10403

Termin: Sa., 02.07.2022, 08:00 - 14:00 Uhr
Themen: Finanzielle Allgemeinbildung, Versicherun- Ort: nach Absprache
gen, Fertig mit der Schule - worauf muss ich achten? Kosten: 65,00 € (Barzahlung vor Ort)

Leitung: Mario Knoll
Kursnr.: 22F1-10305

Termin: Do., 05.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.11 ® Basteln fiir die Artenvielfalt -
Kosten: 10,50 € Familiennachmittag
Leitung: Lisa Wutzler
Kursnr.: 22F1-10404

. .. . . Termin: Di., 12.04.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
® Finanzen fiir Student*innen, Teil 2 Ort: Ranis, Naturlehrgarten

Kosten: kostenfrei
Themen: Steuererklarung fur Student*innen Leitung: Wiebke PreuRer

Kursnr.: 22F1-10306

Termin: Do., 12.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr ® Winterschnitt macht Baume fit

Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.11

Ko.sten: 1_0,50 & Kursnr.: 22F2-10401

Leitung: Lisa Wutzler Termin: Sa., 05.03.2022, 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Neustadt
Kosten: 25,00 € (Barzahlung vor Ort)
Leitung: Ariane Viller

© Erste Hilfe am Obstbaum

Kursnr.: 22F2-10402

Termin: Sa., 25.06.2022, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Neustadt

Kosten: 25,00 € (Barzahlung vor Ort)
Leitung: Ariane Viller

I Polneck: 03663 488-144  info@vhs-sok.de [0
e Anmeldung und Informationen: oL 0T 03663 4248282 www.vhs-sok.de Ehi%



Gesellschaft

Informationsveranstaltungen der Energieagentur des ¢ Umgangsformen up to date

Landes Thiiringen | ThREGA®
Kursnr.: 22F1-10604

® E-Mobilitdt - Vom Wunsch zur Wirklichkeit Termin: Do., 19.05.2022, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: PoRneck, VHS,3. Etage, Raum 02

Kursnr.: 22F1-10405 Kosten: 24,00 €

Termin: Do., 28.04.2022, 16:00 - 19:00 Uhr Leitung: René Knizia

Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.17

Kosten: kostenfrei

Leitung: Rico Hofmann ® Letzte Hilfe Kurs
Kursnr.: 22F1-10605
® E-Mobilitat und Photovoltaik fiir den Termin: Do., 31.03.2022, 17:45 - 20:45 Uhr
Eigengebrauch Ort: Po6Rneck, VHS, Raum 7.17
Kosten: 20,00 €
Kursnr.: 22F4-10402 Leitung: Thomas Lange / Bianka Heintz / Sandra Kiihn
Termin: Do., 30.06.2022, 16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 126 Kursnr.: 22F4-10601
Kosten: kostenfrei Termin: Do., 05.05.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Rico Hofmann / Daniel Krieg Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 126

Kosten: 20,00 €
Leitung: Thomas Lange / Bianka Heintz / Sandra Kiihn
® Vom Dach in die Dose? - Solarenergie fiir

den Eigenverbrauch L .
® Orientierung am Sternenhimmel - analog

Kursnr.: 22F1-10406 und mit App-Anwendungen

Termin: Mi., 25.05.2022, 16:00 - 19:00 Uhr

Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 02 Kursnr.: 22F1-11001

Kosten: kostenfrei Termin: Di., ab 08.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr,
Leitung: Daniel Krieg 4 Abende

Ort: VHS PoRneck, 2. Etage, Raum 06
Kosten: 18,00 €

® Mit Korpersprache im Alltag punkten Leitung: Andreas Pechtl

Kursnr.: 22F1-10601 . . L
Termin: Do., 31.03.2022, 18:30 - 21:30 Uhr ® Tagesseminar: Gewaltfreie Kommunikation
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 02

Kosten: 24,00 € Kursnr.: 22F1-11101

Leitung: René Knizia Termin: Fr., 03.06.2022, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 83,20 €

e Kommunikation leicht gemacht Leitung: Anja Palitza
Kursnr.: 22F1-10602 .
Termin: Do., 28.04.2022, 18:30 - 21:30 Uhr ¢ Steuererklarung - selbst gemacht
Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 02
Kosten: 24,00 € Kursnr.: 22F4-10305
Leitung: René Knizia Termin: Do., ab 12.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, L6hmaer Weg 2, Raum 216
® Sprich mich an! Kosten: 23,40 €
Kommunikation fiir Singles Leitung: Heike Niessen

Kursnr.: 22F1-10603

Termin: Do., 12.05.2022, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 02
Kosten: 24,00 €

Leitung: René Knizia

CEAL] - PoRneck: 03663 488-144  info@vhs-sok.de 0
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Kultur

® _Verweile doch“ (ein Theaterangebot fiir
Alltagstrottverweigerer)

Kursnr.: 22F1-20401

Termin: Sa., 07.05.2022, 14:00 - 17:45 Uhr
Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.03
Kosten: 18,00 €

Leitung: Anne-Kristin Jahn

® Malen wie Bob Ross® - Ol-Malerei
(nicht nur) fiir Laien

Landschaftsmotiv ,Fluss im Wald*

Kursnr.: 22F1-20701

Termin: Do., 24.02.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 34,00 € zzgl. 35,00 € Materialkosten
Leitung: Ginter Petzoldt

® Malen wie Bob Ross® - Ol-Malerei
(nicht nur) fiir Laien

Blumenmotiv ,Mohnbluten im Kupfertopf*

Kursnr.: 22F1-20702

Termin: Fr., 25.02.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Po6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 34,00 € zzgl. 35,00 € Materialkosten
Leitung: Ginter Petzoldt

® Malen wie Bob Ross® - Ol-Malerei
(nicht nur) fiir Laien

Landschaftsmotiv ,Winterpracht*

Kursnr.: 22F1-20703

Termin: Sa., 26.02.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 34,00 € zzgl. 35,00 €Materialkosten
Leitung: Ginter Petzoldt

® Malen wie Bob Ross® - Ol-Malerei
(nicht nur) fiir Laien

Landschaftsmotiv ,Jene Jahreszeit*

Kursnr.: 22F1-20704

Termin: So., 27.02.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: PoéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 34,00 € zzgl. 35,00 € Materialkosten
Leitung: Gunter Petzoldt

Anmeldung und Informationen: Pbr&ngck:
Schleiz:

® Nahfiihrerschein / Nahkurs

Kursnr.: 22F1-21001
Termin: Mo. - Mi., 18.07.2022 - 20.07.2022,
14:00 - 17:00 Uhr, 3 Tage
Ort: Hutten, Kultur-Konsum, Herschdorfer Str. 21
Kosten: 38,80 €
Leitung: Katharina Spindler

® Blumenwerkstatt - Ostern

Kursnr.: 22F1-21002
Termin: Sa., 26.03.2022, 10:00 - 13:00 Uhr
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 15,00 € zzgl. Kosten fiir Material
(wird direkt bei der Kursleiterin abgerechnet)
Leitung: Ulrike Schulze

® Malen und Zeichnen

Anfanger lernen im Kurs verschiedene Maltechniken
kennen, die leicht erlernbar sind, aber trotzdem schnell
zu Erfolgen fuhren.

Kursnr.: 22F4-20701
Termin: Do., ab 10.03.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
10 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Lohmaer Weg 2, Raum 210
Kosten: 77,50 €
Leitung: Olga Parowatkin

Kursnr.: 22F4-20702
Termin: Fr., ab 11.03.2022, 15:45 - 18:00 Uhr,
10 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Lohmaer Weg 2, Raum 210
Kosten: 77,50 €
Leitung: Olga Parowatkin

Kursnr.: 22F5-20701

Termin: Mi., ab 09.03.2022, 16:00 - 18:15 Uhr,
10 Tage

Ort: Bad Lobenstein, Gymnasium,
Karl-Marx-Strale 24, Raum 018

Kosten: 77,50 €

Leitung: Olga Parowatkin

Kursnr.: 22F6-20701

Termin: Mo., ab 07.03.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
10 Abende

Ort: Wurzbach, Regelschule, Schulweg 3

Kosten: 77,50 €

Leitung: Olga Parowatkin

03663 488-144  info@vhs-sok.de E%
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Kultur |

® Porzellanmalerei

Kursnr.: 22F4-20801

Termin: Mi., ab 27.04.2022, 19:00 - 21:15 Uhr,
3 Abende

Ort: Schleiz, Kunstwerkstatt Ekaterina Peitz,
Ernst-Thalmann-Str. 4

Kosten: 29,25 €
Bendotigtes Material kann bei der Kursleitern
kauflich erworben werden.

Leitung: Ekaterina Peitz

o Keramik, Pfostenhocker, Garten Dekoration

Kursnr.: 22F4-20802
Termin: Do., ab 28.04.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
2 Abende
Ort: Schleiz, Kunstwerkstatt Ekaterina Peitz,
Ernst-Thalmann-Str. 4
Kosten: 19,50 €
Die Materialkosten werden nach Verbrauch
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Leitung: Ekaterina Peitz

® Blumenwerkstatt - Ostern

Kursnr.: 22F4-21001
Termin: Sa., 26.03.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 216
Kosten: 15,00 € zzgl. Kosten fir Material

(wird direkt bei der Kursleiterin abgerechnet)
Leitung: Ulrike Schulze

® Gitarrenkurs / Konzertgitarre

Kursnr.: 22F4-21301
Termin: Di., ab 22.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
10 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 126
Kosten: 70,00 €
Leitung: Gerd Leonhardt

PoRneck:

[E[E . .
%% Anmeldung und Informationen: Schleiz-

Hatha Yoga

Kursnr.: 22F1-30101

Termin: Do., ab 03.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
10 Abende

Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 01

Kosten: 67,00 €

Leitung: Caroline Ermer

Hatha Yoga Anfanger und Wiedereinsteiger

Kursnr.: 22F1-30102

Termin: Mo., ab 02.05.2022, 18:15 - 19:45 Uhr,
8 Abende

Ort: PdéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 01

Kosten: 55,60 €

Leitung: Kristin Leimbach

Tai Chi & Qigong

Kursnr.: 22F1-30103

Termin: Mi., ab 09.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr,
12 Abende

Ort: PoéRneck, Sporthalle ,Im Rosental”

Kosten: 60,40 €

Leitung: Jochen Greiling

Kréaftigende Aqua-Gymnastik

Kursnr.: 22F1-30301
Termin: Mo., ab 28.02.2022, 18:00 - 19:00 Uhr,
10 Abende
Ort: PoéRneck, Stadtbad, Bernhard-Siegel-Platz 1
Kosten: 78,00 €
Leitung: Ruhollah Sawady

Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule

Kursnr.: 22F1-30302

Termin: Mi., ab 02.03.2022, 17:30 - 18:30 Uhr,
10 Abende

Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 01

Kosten: 50,00 €

Leitung: Ruhollah Sawady

03663 488-144 info@vhs-sok.de 0
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Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kursnr.: 22F1-30403

Termin: Di., ab 01.03.2022, 17:45 - 19:00 Uhr, Callanetics

10 Abende
Ort: PéBneCk, VHS, 3. Etage, Raum 01 Kursnr.: 22F2-30201
pEICIE Calid Termin: Mi., ab 02.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
Leitung: Gabriele Willmann 10 Abende

Ort: Neustadt a. d. Orla, Haus am Stadttor

KUrSr.]r.: 22F1-30404 Kosten: 56,00 €
Termin: DI., ab 01032022, 19:00 - 20:15 Uhr, Leitung: Heike Gabler

10 Abende
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 01
Kosten: 44,00 € Tabata

Leitung: Gabriele Willmann

Kursnr.: 22F2-30202

Gesunde Wirbelsiule Termin: Di., ab 08.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr,

10 Abende
Ort: Neustadt, Turnhalle, Goethestrale
KUrSf:lr.: 22F1-30402 Kosten: 42‘00 €
Termin: Mo., ab 28.02.2022, 18:30 - 19:30 Uhr, Leitung: Doreen Schmidt
12 Abende

Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.03
Kosten: 46,00 €
Leitung: Ines Giese

Pilates

Kursnr.: 22F2-30301

Termin: Di., ab 08.03.2022, 17:30 - 18:30 Uhr,
10 Tage

Ort: Neustadt a. d. Orla, P63necker Stralle 1

Kosten: 42,00 €

Leitung: Doreen Schmidt

WAS Du Yoga fiir Yogaerfahrene

l Kursnr.: 22F3-30101
Termin: Di., ab 03.05.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,

10 Abende
Ort: Triptis, Kindertagesstatte ,Farbenklex®,
Kosten: 67,00 €
or-werden.de Leitung: Kristin Leimbach

Kombikurs Zumba-Fitness und Gesunde

Wirbelsaule
deauchdu
\ll(vj:s:aiter*i“ an deinet Kursnr.: 22F3-30201
hule! B
Volkshochs¢ Termin: Do., ab 03.03.2022, 19:00 - 20:30 Uhr,

12 Abende
Ort: Triptis, Turnhalle ,Am Morgenberg*
Kosten: 72,40 €
Leitung: Ramona Nater / Katrin Wahl

S Polneck: 03663 488-144  info@vhs-sok.de [0
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Aerobic

Kursnr.: 22F4-30203

Natiirlich Haare fiarben! Termin: Fr., ab 11.03.2022, 20:00 - 21:30 Uhr,
10 Abende
Entdecken Sie die Méglichkeiten mit Pflanzen Farbe in ~ Ort: Schleiz, Jahn-Turnhalle, Feldgasse 1
Ihr Haar zu bringen Kosten: 58,00 €

Leitung: Doreen Schmidt
Kursnr.: 22F4-10401

Termin: Mo., 07.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr Kursnr.: 22F4-30204

Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 216 Termin: Do., ab 10.03.2022, 18:45 - 19:45 Uhr,
Kosten: 9,00 € 10 Abende

Leitung: Katrin Wagner-Welter Ort: Saalburg, Turnhalle, Am Sportplatz 1

Kosten: 42,00 €
Leitung: Doreen Schmidt

Yoga
Kursnr.: 22F4-30205
Kursnr.: 22F4-30101 Termin: Mo., ab 14.03.2022, 20:00 - 21:00 Uhr,
Termin: Mo., ab 28.02.2022, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 Abende
8 Abende Ort: 07924 Volkmannsdorf, Kulturhaus, Ortsstr. 71
Ort: Schleiz, Jahn-Turnhalle, Feldgasse 1 Kosten: 42,00 €
Kosten: 40,40 € Leitung: Doreen Schmidt

Leitung: Anni Stange

Tabata

Autogenes Training
Kursnr.: 22F4-30206

Kursnr.: 22F4-30102 Termin: Mo., ab 14.03.2022, 19:00 - 19:45 Uhr,
Termin: Di., ab 10.05.2022, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

6 Abende Ort: 07924 Volkmannsdorf, Kulturhaus, Ortsstr. 71
Ort: Schleiz, Begegnungsstatte des Kosten: 34,00 €

Behindertenverbandes e. V. Leitung: Doreen Schmidt

Kosten: 46,00 €

Leitung: Martina Kirchner . . ) )
Herz-Kreislauf-Training mit Musik

Fit durchs Leben Kursnr.: 22F4-30207
Termin: Di., ab 05.04.2022, 18:30 - 19:30 Uhr,
Kursnr.: 22F4-30201 10 Ab.endg' .
Termin: Mi., ab 02.03.2022, 18:00 - 19:00 Uhr, Ort: Schleiz-Mbschlitz, Sportzentrum,
10 Abende Untere Kirchstralle 2
Ort: Schleiz, Jahn-Turnhalle, Feldgasse 1 Kosten: 60,20 €
Kosten: 45,00 € Leitung: Steffi Hieb
Leitung: Cornelia Markgraf
Pilates
Haka Tanz
Kursnr.: 22F4-30301
Kursnr.: 22F4-30202 Termin: Fr., ab 11.03.2022, 18:30 - 19:30 Uhr,
Termin: Mi., ab 02.03.2022, 19:15 - 20:15 Uhr, 10 Abende
10 Abende Ort: Schleiz, Jahn-Turnhalle, Feldgasse 1
Ort: Schleiz, Jahn-Turnhalle, Feldgasse 1 Kosten: 42,00 €
Kosten: 45,00 € Leitung: Doreen Schmidt

Leitung: Cornelia Markgraf

Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen finden Sie unter:
www.vhs-sok.de/programm/gesundheit
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Beckenbodentraining U60 Line-Dance Aufbaukurs 1

Kursnr.: 22F4-30302 Kursnr.: 22F5-30205

Termin: Mi., ab 30.03.2022, 09:30 - 11:00 Uhr, 5 Tage = Termin: Do., ab 10.03.2022, 17:30 - 19:00 Uhr,
Ort: Schleiz, Hebammenpraxis, Markt 5/6 10 Tage

Kosten: 52,00 € Ort: Remptendorf, Regelschule

Leitung: Christina Lange Kosten: 57,00 €

Leitung: Heike Péhimann

Wirbelsaulengymnastik/

Herz-Kreislauf-Pravention Line-Dance: Refresher und Aufbaukurs
Kursnr.: 22F4-30401 Kursnr.: 22F5-30206
Termin: Di., ab 15.03.22, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 Tage Termin: Do., ab 10.03.2022, 19:10 - 20:40 Uhr,
Ort: Schleiz, Turnhalle Goetheschule 10 Abende
Kosten: 40,00 € Ort: Remptendorf, Regelschule
Leitung: Dozentenpool Kosten: 57,00 €

Leitung: Heike Péhimann

»Entspannung Pur® - Workshop fiir diverse

Entspannungstechniken Riickenfit - Riickenkraftigung
Kursnr.: 22F4-30601 Angebot speziell fir Manner
Termin: Sa., 09.04.2022, 10:00 - 15:15 Uhr
Ort: Schleiz, Begegnungsstatte Kursnr.: 22F8-30401
Kosten: 27,00 € Termin: Do., ab 03.03.2022, 19:45 - 20:45 Uhr,
Leitung: Martina Kirchner 10 Abende

Ort: Willersdorf, Vereinssaal
Kosten: 48,00 €

Himmlische Diifte - Leitung: Marie Ganz
Workshop Aromatherapie
Kursnr.: 22F8-30402

Kursnr.: 22F4-30602 Termin: Fr., ab 04.03.2022, 17:45 - 18:45 Uhr,
Termin: Sa., 07.05.2022, 10:00 - 13:00 Uhr 10 Abende
Ort: Schleiz, Begegnungsstatte Ort: Willersdorf, Vereinssaal
Kosten: 17,40 € Kosten: 48,00 €
Leitung: Martina Kirchner Leitung: Marie Ganz

Kursnr.: 22F8-30403

Termin: Fr., ab 04.03.2022, 19:00 - 20:00 Uhr,
10 Abende

Ort: Willersdorf, Vereinssaal

Kosten: 48,00 €

Leitung: Marie Ganz

Hatha-Yoga
Kursnr.: 22F5-30101 Ayurvedakiiche - Mit frischen Krautern und
Termin: Mi., ab 02.03.22, 16:15 - 17:45 Uhr, 10 Tage Gewiirzen fit in den Friihling starten
Ort: Bad Lobenstein, Turnhalle, Schulweg 2
Kosten: 67,00 € Kursnr.: 22F8-30501
Leitung: llona Luft Termin: Di., 26.04.2022, 18:00 - 21:45 Uhr
Ort: Gefell, Tagespflege, Hofer Str. 30/32
Kursnr.: 22F5-30102 Kosten: 34,00 €

Termin: Mi., ab 02.03.22, 18:15 - 19:45 Uhr, 10 Tage  Leitung: Martina Kirchner
Ort: Bad Lobenstein, Turnhalle, Schulweg 2

Kosten: 67,00 €

Leitung: llona Luft
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Sprachen

PoRneck ® Hej! Crashkurs fiir Schwedisch
Kursnr.: 22F4-42001
[ Englisch far Anfﬁnger*innen Termin: MI, ab 11052022, 18:00 - 20:00 Uhr,
A1, 1. Semester 3 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, L6hmaer Weg 2, Raum 216
Kursnr.: 22F1-40601 Ko.sten:' 2960€
Termin: Di., ab 01.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr, Leitung: Martina Kirchner
15 Tage
Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 03 oS isch fiir Anfa -
Kosten: 91,00 € zzgl. Kosten flir das Lehrbuch panisch fur Antangertinnen

Leitung: Beate Volckel A1, 1. Semester

Kursnr.: 22F4-42201

e Englisch B1, 1. Semester Termin: Mi., ab 27.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
10 Abende
Kursnr.: 22F1-40602 Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 210
Termin: Mo., ab 28.02.2022, 18:00 - 19:30 Uhr, Kosten: 72,60 €
15 Abende Leitung: Maja Murin-Kaczorowska

Ort: PoRneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 91,00 € zzgl. Kosten flr das Lehrbuch

Leitung: Beate Volckel ® Spanisch fiir Anfanger*innen

A2 3. Semester

e |talienisch fiir Anfanger*innen Kursnr.: 22F4-42202
A1, 1. Semester Termin: Mi., ab 27.04.2022, 19:30 - 21:00 Uhr,
10 Abende
Kursnr.: 22F1-40901 Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 210
Termin: Do., ab 03.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr, Kosten: 72,60 €
15 Abende Leitung: Maja Murin-Kaczorowska

Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 03
Kosten: 91,00 € zzgl. Kosten flr das Lehrbuch

Leitung: Ines Giese Blankenberg

@ |talienisch fiir Fortgeschrittene e Englisch fiir Reise und Beruf
A1, 3. Semester

Kursnr.: 22F7-40601

Kursnr.: 22F1-40902 Termin: Di., ab 11.01.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
Termin: Mi., ab 02.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 Abende

15 Abende Ort: Blankenstein, Museum, Hauptstr. 15
Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 03 Kosten: 33,20 €
Kosten: 91,00 € zzgl. Kosten flr das Lehrbuch Leitung: Beate Boesler

Leitung: Ines Giese

Schleiz

Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen
finden Sie unter:

® Englisch A2, 1. Semester www.vhs-sok.de/programm/sprachen
Fortsetzung Herbstsemester 2021

Kursnr.: 22F4-40601 i )
Termin: Do., ab 03.03.2022, 13:30 - 15:00 Uhr, 8 Tage Online-Sprachkurse finden Sie unter
Oort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 210 der Rubrik ,Online-Kurse*

Kosten: 53,20 € zzgl. Kosten flr Lehrbuch

Leitung: Christa Siegmund

CEAL] - PoRneck: 03663 488-144  info@vhs-sok.de @
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Integration
Allgemeiner Integrationskurs

@ Allgemeiner Integrationskurs 49/2022

Kursnr.: 22F1-40400

Termin: Mo., ab 28.02.2022, 08:00 - 13:15 Uhr,
119 Tage | 700 Unterrichtseinheitem

Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.07

Leitung: Alexander Telz

® Wiederholerkurs 50/2022

Kursnr.: 22F1-40410

Termin: Mo., ab 21.03.2022, 08:30 - 12:00 Uhr,
75 Tage | 300 Unterrichtsstunden

Ort: P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.11

Leitung: n.n.

® Allgemeiner Integrationskurs 52/2022

Kursnr.: 22F1-40410

Termin: Mo., ab 25.04.2022, 09:00 - 13:15 Uhr,
140 Tage | 700 Unterrichtseinheiten

Ort: Schleiz, AWZ, L6hmaer Weg 2

Leitung: n.n.

Alphabetisierungskurs

® Wiederholerkurs Alpha 51/2022

Kursnr.: 22F1-40430

Termin: Mo., ab 16.05.2022, 08:30 - 12:00 Uhr,
75 Tage | 300 Unterrichtseinheiten

Ort: PéRneck, VHS, 3. Etage, Raum 7.17

Leitung: Heike Hillmann

Berufssprachkurs

® Deutsch B2 - 500 UE - virtuelles Klassen-
zimmer

Kursnr.: 22F1-40420

Termin:  Mo., ab 21.02.2022, 09:00 - 12:30 Uhr,
125 Tage

Ort: VHS, virtueller Kursraum

Leitung: Elisabeth Kamps

Anmeldung und Informationen: be&ngck:
Schleiz:

Prufungen

® Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1

Kursnr.:
Termin:
Ort:
Kosten:
Leitung:

21H4-40427

Fr., 10.06.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Schleiz, AWZ, Lohmaer Weg 2, Raum 126
198,00 €

Andre Haul3ner

® Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1

Kursnr.:
Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-40414

Fr., 16.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
PoRneck, VHS, Wohlfarthstr. 3 - 5
3. Etage, Raum 7.07

198,00 €

Annett Baghdadi

® Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1

Kursnr.:
Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-40434

Fr., 30.09.2022, 08:30 - 16:00 Uhr
P6Rneck, VHS, Wohlfarthstralle 3 - 5
3. Etage, Raum 7.17

198,00 €

Annett Baghdadi

® telc Deutsch B2

Kursnr.:
Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-40421

Fr., 21.10.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
P6Rneck, VHS, Wohlfarthstr. 3 - 5
3. Etage, Raum 7.07

198,00 €

Annett Baghdadi

Anmeldungen sind erst nach einem
Beratungstermin maglich.

Kontakt:

integration@vhs-sok.de | 03663 488-143

Please contact us for further information and
make an appointment.

Contact:

integration@vhs-sok.de | 03663 488-143
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EDV Grundlagen - Erste Klicks und Schritte
am PC oder Laptop - Kleingruppe

Kursnr.: 22F1-50101

Termin:  Mo., ab 28.02.2022, 16:30 - 18:45 Uhr, 9 Tage
Ort: VHS P6Rneck, 2. Etage, Raum 06

Kosten: 139,60 €

Leitung: Marcel Franz

Kursnr.: 22F8-50101

Termin:  Mi., ab 09.03.2022, 16:30 - 18:45 Uhr, 9 Tage
Ort: Tanna, Gemeinschaftsschule

Kosten: 139,60 €

Leitung: Marcel Franz

Kursnr.: 22F8-50102

Termin: Di., ab 17.05.2022, 16:30 - 18:45 Uhr, 9 Tage
Ort: Hirschberg, Regelschule, Pestalozzistr. 1
Kosten: 139,60 €

Leitung: Marcel Franz

Computeranwendungen im Alltag -
Erste Schritte am PC oder Laptop

Kursnr.: 22F1-50105

Termin: Do., ab 19.05.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 6 Tage
Ort: VHS P6Rneck, 2. Etage, Raum 06

Kosten: 86,80 €

Leitung: Marcel Franz

Kursnr.: 22F4-50105

Termin:  Mi., ab 01.06.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 6 Tage
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 204
Kosten: 86,80 €

Leitung: Marcel Franz

PC-Grundlagen fiir Anfanger*innen

Kursnr.: 22F4-50102

Termin: Do., ab 10.03.2022, 14:30 - 16:45 Uhr, 5 Tage
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 204
Kosten: 59,50 €

Leitung: Detlev Pensold

EDV fiir Senior*innen - Einsteigerkurs

Kursnr.: 22F4-50103
Termin: Di., ab 10.05.2022, 15:30 - 17:45 Uhr,
10 Tage
Ort: Schleiz, AWZ, Lhmaer Weg 2, Raum 204
Kosten: 106,00 €
Leitung: Wolfhard Rudolph

EE = . _ P6Rneck:
%% Anmeldung und Informationen: Schleiz-

EDV fiir Alle - Einsteigerkurs

Kursnr.:

Termin:

Ort:

Kosten:
Leitung:

22F4-50104

Do., ab 28.04.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,

10 Tage

Schleiz, AWZ, Lohmaer Weg 2, Raum 204
106,00 €

Wolfhard Rudolph

Umgang mit Android Tablet oder
Smartphone - Grundlagen

Kursnr.:

Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

Kursnr.:

Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-50102

Do., ab 10.03.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 3 Tage
VHS PoRneck, 2. Etage, Raum 06

48,40 €

Marcel Franz

22F3-50102

Di., ab 22.03.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 3 Tage
Triptis, Burgerhaus, Am Markt

48,40 €

Marcel Franz

Umgang mit Android Tablet und
Smartphone - Aufbaukurs Kommunikation

Kursnr.:

Termin:
Ort:
Kosten:

Leitung:

Kursnr.:

Termin:
Ort:
Kosten:

Leitung:

22F1-50103

Do., ab 28.04.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 3 Tage
VHS PoRneck, 2. Etage, Raum 06

48,40 €

Marcel Franz

22F3-50103

Di., ab 26.04.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 3 Tage
Triptis, Burgerhaus, Am Markt

48,40 €

Marcel Franz

Umgang mit Android Tablet und
Smartphone - Aufbaukurs Kommunikation Il

Kursnr.:

Termin:
Ort:
Kosten:

Leitung:

22F3-50101

Di., ab 01.03.2022, 16:30 - 19:30 Uhr, 3 Tage
Triptis, Blirgerhaus, Am Markt

48,40 €

Marcel Franz

03663 488-144 info@vhs-sok.de @
03663 4248282 www.vhs-sok.de



EDV Grundlagen -
Microsoft WORD und EXCEL

Kursnr.: 22F1-50104

Termin: Mo., ab 16.05.2022, 16:30 - 18:45 Uhr, 9 Tage
Ort: VHS P6Rneck, 2. Etage, Raum 06

Kosten: 96,40 €

Leitung: Marcel Franz

Tabellenkalkulation mit MS Excel 2016®

Kursnr.: 22F4-50106
Termin: Di., ab 10.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
10 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 204
Kosten: 106,00 €
Leitung: Wolfhard Rudolph

Schnelle Finger auf der Tastatur - Tast-
schreiben am PC - Schreiben mit 10 Fin-
gern

Kursnr.: 22F4-50401
Termin: Mo., ab 07.03.2022, 18:30 - 20:00 Uhr,
8 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 204
Kosten: 70,00 €
Leitung: Renate Seidel

Elektronische Bankgeschifte

Kursnr.: 22F1-50106

Termin: Mi., ab 23.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
3 Abende

Ort: Po6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 02

Kosten: 36,00 €

Leitung: Thomas Eisentraut

Kursnr.: 22F4-50101
Termin: Mi., ab 02.03.2022, 18:00 - 19:30 Uhr,
3 Abende
Ort: Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 126
Kosten: 36,00 €
Leitung: Thomas Eisentraut

Fotobuch und mehr - Erinnerungen und
Geschenke mit der CEWE-Software

Kursnr.:

Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

Kursnr.:

Termin:

Ort:

Kosten:
Leitung:

Kursnr.:

Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

Kursnr.:

Termin:

Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-50107

Sa., 07.05.2022, 09:00 - 15:30 Uhr
VHS PoRneck, 2. Etage, Raum 06
36,80 €

Wolfhard Rudolph

22F1-50108

Mi., ab 18.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,
5 Abende

VHS PoRneck, 2. Etage, Raum 06
64,00 €

Wolfhard Rudolph

22F4-50107

Sa., 30.04.2022, 09:00 - 15:30 Uhr
Schleiz, AWZ, L6hmaer Weg 2, Raum 204
36,80 €

Wolfhard Rudolph

22F4-50108

Mo., ab 23.05.2022, 18:00 - 20:15 Uhr,

5 Abende

Schleiz, AWZ, Léhmaer Weg 2, Raum 204
64,00 €

Wolfhard Rudolph

Konfliktmanagement fiir Konfliktscheue

Kursnr.:

Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-50601

Do., 10.03.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 02
20,00 €

René Knizia

Souverane Kommunikation im Beruf und
Privatleben

Kursnr.:

Termin:
Ort:

Kosten:
Leitung:

22F1-50602

Mo., 02.05.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
P6Rneck, VHS, 3. Etage, Raum 02
20,00 €

René Knizia

Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen finden Sie unter:
www.vhs-sok.de/programm/arbeit-beruf-edv

Anmeldung und Informationen: be&ngck:
Schleiz:

03663 488-144  info@vhs-sok.de El%
[=]y

03663 4248282 www.vhs-sok.de



Lesen und Schreiben

Die Volkshochschule Saale-Orla-Kreis bietet ein offe-
nes Lernangebot und Kurse an, in denen Erwachsene
Lesen und Schreiben lernen kénnen. Hier kdnnen sie in-
dividuell oder in kleinen und persénlichen Gruppen und
mit fachgerechter Unterstiitzung genau das lernen, was
sie fur Alltag oder Beruf an Lese- und Schreibkenntnis-
sen brauchen. In einem ersten Beratungsgesprach in-
formieren wir ausfihrlich Gber das Angebot. Wir beraten
diejenigen, die Lesen und Schreiben lernen wollen, aber
auch alle anderen, die sich mitdem Thema beschaftigen.

Wenn Sie jemanden aus |hrer Bekanntschaft, Verwandt-
schaft oder aus lhrem Arbeitsumfeld kennen, der nicht
ausreichend lesen und schreiben kann, dann ermutigen
Sie ihn doch, sich an der Volkshochschule beraten zu
lassen.

Bei der Beratung wird selbstverstandlich Anonymitat ge-
wahrt, sie ist vertraulich und kostenfrei! Wenden Sie sich
dazu einfach an eine unserer Ansprechpartner*innen.

Regionales Grundbildungszentrum

Angesichts der voranschreitenden Entwicklungen in
allen Lebensbereichen sind Lesen, Schreiben und
Rechnen elementare Voraussetzungen flr ein selbst-
bestimmtes und von Teilhabe gepragtes Leben.

Das Regionale Grundbildungszentrum steht sowohl fir
grundbildungsorientierte und offene Lernangebote als
auch fir Beratungen der Betroffenen, der Interessierten
und Angehdrigen zur Verfigung. Die Beratung ist ver-
traulich, diskret und kostenfrei.

Im Regionalen Grundbildungszentrum kénnen
Interessierte:

- ihre Lese-, Schreib- und Rechenkompetenz
verbessern

- Unterstiitzung im Schreiben von Briefen oder dem
Ausflllen von Formularen erhalten

- den Umgang mit Geld verbessernd erlernen

- Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer
oder Tablet erwerben

- grundbildungsbezogene Anforderungen des Arbeits-
platzes lernen zu bewaltigen

- die Literalitat in der Familie verbessern

[E[E
%% Anmeldung und Informationen:

Informationen und Kontakte:

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Christiane Pechtl

Tel: 03663 488-142
pechtl@vhs-sok.de

Informationen im Internet:
www.vhs-sok.de/programm/grundbildung
www.alphabetisierung.de

www.ich-will-lernen.de

Informationen am Telefon:
Alpha-Telefon: 0800-53 33 44 55

Thiir. Grundbildungshotline: 0800-89 89 789

gefordert durch:

Freistaat B Ministerium
fiir Bildung,

.o o e
ThUl’lﬂan G’E: Jugend und Sport

.de
s-kursleiter-werden d

www.Vh

Werde auch du -
Kursleiter"in an dein

Volkshochschule!

VhS’:.o

PoRneck: 03663 488-144 info@vhs-sok.de
Schleiz:

03663 4248282 www.vhs-sok.de



Firmenangebote

Weiterbildungsangebote
fuar Unternehmen, Vereine und
Institutionen

Ihre Volkshochschule organisiert auf Wunsch Fortbil-
dungen fiur lhre Mitarbeiter*innen, zugeschnitten auf
lhre Bediirfnisse und Anforderungen.

Dabei bietet Ihre VHS ein breites Spektrum an
Themen, welche durch unsere qualifizierten
Referent*nnen vermittelt werden kénnen.

Alle Angebote kdnnen direkt in [hrer Einrichtung durch-
gefuhrt werden. Dank unseres mobilen EDV-Kabinetts
kénnen auch Computerlehrgange bei |hnen vor Ort
angeboten werden. Gern uUbernehmen wir auch die
Organisation geeigneter Raumlichkeiten in lhrer Nahe.

Viele Angebote kdnnen auch online im virtuellen Klas-
senzimmer durchgeflihrt werden.

Ihr Ansprechpartner:

André HauBner @
Kommiss. Leiter der VHS <

@ Anmeldung und Informationen:

03663 488-146
haussner@vhs-sok.de

PoRneck:
Schleiz:

03663 488-144
03663 4248282

Themenspektrum

® Personliche Kompetenzen

Kommunikationstraining
Stilberatung

Interkulturelle Kompetenzen
Zeitmanagement
Konfliktmanagement

Sprachen und Integration

Englisch | Business English
Franzdsisch

Russisch

Deutsch als Fremdsprache

Gesundbheit

Ruckenschule am Arbeitsplatz
Entspannungstechniken
Herz-Kreislauf-Pravention

Biiropraxis

Tastschreiben

Brief- und Textgestaltung
DIN-Standards
Telefontraining
Buroorganisation

Kaufmannischer Bereich

Rechnungswesen

Einnahmen - Uberschuss - Rechnung
Bilanzierung

Lohnbuchhaltung
Personalverwaltung

Arbeitsrecht

EDV-Kompetenzen

PC- Grundlagenkurse

Office-Kurse (Microsoft und Open-Office)
Digitale Fotografie und Bildbearbeitung
Videobearbeitung

Webdesign und Websitepflege

info@vhs-sok.de
www.vhs-sok.de



